
Mediadaten
2026

Ihr Partner für 
 Apotheken-Kundenzeitschriften

Verlag GmbH
S &D



Seite 2

Ihr Partner für 
 Apotheken-Kundenzeitschriften

 Werbung ? 
Aber natürlich.
  „Naturheilkunde & Gesundheit“ ist das Magazin, das für alle  
Lebenslagen eine heilsame Empfehlung aus der Natur parat hat.  
Die Kraft der Pflanzen bildet das Fundament der Zeitschrift.  
Klassische Heilmethoden und das Wissen von heute vereinen 
sich in praktischen Tipps für alle, die natürlich und gesund leben 
möchten.

In jeder Ausgabe mit mehrseitigem Extra  
zu einem ausgewählten Thema. ex

tr
a

TZ3Dieses Druckerzeugnis wurde mit dem Blauen Engel ausgezeichnet

Ständig unter StromDas Border-Collie-Syndrom

Ich gehe in die Vor-Ort-Apotheke

Helfen mit Herz
Kinder brauchen Schutzengel

14 SeitenChronische Beschwerden lindern

Schmerzlass nach

Detox
Entgiften auf die sanfte TourZeit für WellnessEin Tag im Home-Spa

Topthemen

Gute Gründe gibt’s viele

& gesundheit
naturheilkunde

Mit
Gewinn-

spielspiel

Bezahlt von Ihrer Apotheke
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TZ3

Dieses Druckerzeugnis wurde mit dem Blauen Engel ausgezeichnet

Duft küsst Pflege  
Neuer Beautytrend

Gewinnen Sie

 Tage im 

Hausboot6
14 Seiten  
Gesund in der 
Schwangerschaft

Neun  
Monate

Erntezeit
Vom Beet ins Vorratsglas

Sunny
Sicher in die Sonne

Bauchgeflüster
Beruhigung für  
den Reizdarm

Topthemen

Barbara  
Meier

„Statt Fast Fashion:  
Verantwortung tragen“

Interview
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Gewinn-
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Bezahlt von  
Ihrer Apotheke
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Sanfte Medizin aus der Apotheke.
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 Fragen Sie auch nach diesen Titeln!

 Kopf-fit
 Gedächtnistraining aus  
Ihrer Apotheke
Logikrätsel, Merkspiele und Knobel-
aufgaben halten die grauen Zellen 
auf Trab. Dazu Wissenswertes aus 
der Hirnforschung.

 Rätsel-aktuell
 Der Rätselspaß für kluge Köpfe
 Beste Unterhaltung für begeisterte 
Hobby-Knobler*innen und 
ambitionierte Ratefüchse. Mit 
aktuellen Beiträgen und vielen Tipps 
rund um Gesundheit, Fitness und 
Wohlbefinden.

 Bitte fordern Sie auch die Media-Informationen für unsere anderen genannten Titel an:
Herr Benjamin Joosten unter Telefon: +49 2831 1300-39 oder per E-Mail: b.joosten@sud-verlag.de
Frau Claudia Gipmans unter Telefon: +49 2831 1300-29 oder per E-Mail: c.gipmans@sud-verlag.de

Das Portfolio 
 für die ganze 

Familie!

Dieses Druckerzeugnis wurde mit dem Blauen Engel ausgezeichnet

TZ3

Dieses Druckerzeugnis wurde mit dem Blauen Engel ausgezeichnet

Faszination Vorlesen
Komiker Bernhard Hoëcker

Schutz für reife Haut

Sicher in 
die Sonne

Blutspende 

Jeder kann 
Leben retten

Rätsel aktuell

Familienspaß aus
Ihrer Apotheke

Bezahlt von 
Ihrer Apotheke

Sänger Max Giesinger 
Im Interview

Mit 
Gewinn-

spiel

Knutsch!

Warum Küssen 
so gesund ist

TZ3

Dieses Druckerzeugnis wurde mit dem Blauen Engel ausgezeichnet

Bezahlt von 
deiner Apotheke

SuDoku
Spezial

   Sudoku-spezial
Trendiger Spaß für Jung und Alt
Knifflige Zahlenpuzzles und jede 
Menge Gesundheitstipps für die 
ganze Familie.

Die Musik macht's 

Klänge – pure 
Emotionen

Denken verbessernDenken verbessern
Spielerisch dasSpielerisch das

Gedächtnistraining

Kopffıtfıt
Bezahlt von 
Ihrer Apotheke

Gedächtnistraining 

Dieses Druckerzeugnis wurde mit dem Blauen Engel ausgezeichnet

www.blauer-engel.de/uz195
· ressourcenschonend und umweltfreundlich 

hergestellt

· emissionsarm gedruckt

· hauptsächlich aus Altpapier LF 8
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Apotheken-Kundenzeitschrift
MEDIENMARKE﻿Mehrseitiges 

 Themen-„Extra”  
für alle, 

die es ganz genau 
wissen wollen.

	 |	 Inhalt
1
T
P
F
2

Medienmarke
Titelporträt
Termin- und Themenplan
Preisliste
Formate und technische Angaben
Auflagen- und Verbreitungsanalyse

Seite
Seite
Seite
Seite
Seite
Seite

5
7
8

10
19
23

 1	 |	 Zielgruppe Apothekenkund*innen, die sich insbesondere für 
die sanfte Medizin aus der Apotheke inte- 
ressieren und Wert auf eine gesunde Lebens- 
führung legen.

2	 |	 Themenspektrum Klassische Naturheilkunde und Alternativ- 
medizin wie Phytotherapie, Homöopathie, 
TCM und Aromatherapie.

3	 |	 Angebot der Medienmarke  Naturheilkunde & Gesundheit

Naturheilkunde & Gesundheit: Monatlich er-
scheinende Apotheken-Kundenzeitschrift im  
30. Jahrgang.

Special:  Mehrseitiges Extra in jeder Ausgabe der 
„Naturheilkunde & Gesundheit“.

Serien zum Sammeln.

Poster: Werbeposter DIN-A1-Format 
für die Apotheke.
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Apotheken-Kundenzeitschrift
MEDIENMARKE

Ihr Produkt – 
unser Einkaufszettel

Überlassen Sie die Produktauswahl nicht allein der Apotheke und 

den Kund*innen. Reden Sie mit! Bieten Sie Ihr Präparat dort an, 

wo es die höchste Relevanz hat: direkt im redaktionellen Umfeld.

Der Einkaufszettel fürs Portemonnaie –  

kostet nichts, bringt viel!

E I N K A U F S Z E T T E L

Kastanien-Kraft gegen

schwere Beine:

•  hübner Venenkraft®

Roßkastanien Gel

•  KLOSTERFRAU Venengold® 

Bein-Gel mit Rosskastanie

•  Venostasin®-Gel Aescin

 Erhältlich in 
Ihrer Apotheke!

Tipp bei Erkältung: 

Tipp bei schweren Beinen: 

Tipp bei Sonnenbrand: 

Fichte

Linde

Das in den Samen steckende Aescin dichtet die Wände unse-
Rosskastanie

Die 

Linde ist 

”
Heilpflanze

des Jahres 

2025“

rer Blutgefäße ab und verhindert so, dass Wasser aus den 

Venen in umliegendes Gewebe austritt. Aescin wird überwie-

gend als Gel und Creme aus der Apotheke ergän-

zend zur Therapie bei Krampfadern und Venen-

Tipp bei schweren Beinen: 

Creme mit Rosskastaniensamen- Extrakt 

(Apotheke) ein- bis zweimal am Tag auf die 

müden Beine auftragen und sanft  einmas-

rer Blutgefäße ab und verhindert so, dass Wasser aus den 

Venen in umliegendes Gewebe austritt. Aescin wird überwie-

gend als Gel und Creme aus der Apotheke ergän-

zend zur Therapie bei Krampfadern und Venen-

müden Beine auftragen und sanft  einmas-

 Erkrankungen der Atemwege helfen. Herrlich entspannend bei Muskelschmerzen und Weichteil-

rheuma: ein Bad mit Fichtennadelzusatz. Zudem punktet die Fichte mit ihrer desinfizierenden, 

zusammenziehenden, entzündungshemmenden und beruhigenden  Wirkung. In der Apo-

theke erhältlich sind etwa Fichtennadeltinktur, -salbe und -ölbad.  

Tipp bei Erkältung: 

aus  der Apotheke in 1 Liter heißes Wasser und inhalieren die wohltuenden Dämpfe. 

Ihre Nadeln sind reich an ätherischen Ölen, die als schleimlösend gelten und somit bei Fichte
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Apotheken-Kundenzeitschrift
TITELPORTRÄT 1

 1	 |	 Titel Naturheilkunde & Gesundheit

2	 |	 Kurzcharakteristik „Naturheilkunde & Gesundheit“ informiert 
Apothekenkund*innen jeden Monat über die rein 
pflanzliche Medizin aus der Apotheke. Heilver-
fahren aus der klassischen Naturheilkunde und 
alternative Methoden von heute runden das 
Konzept ab. Dazu praktische Anwendungstipps 
und gezielte Kaufvorschläge.

Zusätzlich in jeder Ausgabe: Das mehrseitige 
Themen-„Extra“ beleuchtet ein spezielles 
Thema von A bis Z.

3	 |	 Kernleserschaft OTC-Kund*innen, überwiegend weiblich,  
30–55 Jahre, 1–2 Kinder im Haushalt lebend.

4	 |	 Erscheinungsweise monatlich

5	 |	 Heftformat 210 × 280 mm

6	 |	 Jahrgang 30. Jahrgang 2026

7	 |	 Bezugspreis Einzelheftpreis 0,57 Euro netto
(zzgl. Versandkosten)

8	 |	 Organ  –

9	 |	 Mitgliedschaften IVW
Informationsgemeinschaft zur Feststellung  
der Verbreitung von Werbeträgern e. V.

Zentrale zur Bekämpfung unlauteren  
Wettbewerbs Frankfurt am Main e. V.

10	 |	 Verlag S & D Verlag GmbH
Otto-Hahn-Straße 16, 47608 Geldern
Telefon	 +49 2831 1300-0
Telefax	 +49 2831 1300-20
E-Mail	 info@sud-verlag.de
www.sud-verlag.de
Geschäftsführerin: Petra Wresch

11	 |	 Herausgeber –

12	 |	 Anzeigen Benjamin Joosten – Leitung Mediaberatung
Telefon	 +49 2831 1300-39
E-Mail	 b.joosten@sud-verlag.de

Claudia Gipmans – Mediaberatung/Organisation
Telefon	 +49 2831 1300-29
E-Mail	 c.gipmans@sud-verlag.de

13	 |	 Redaktion Stefanie Happ – Verantwortliche Redakteurin
Telefon 	 +49 2831 1300-40
E-Mail 	 s.happ@sud-verlag.de

14	 |	 Umfangsanalyse 12 Ausgaben = 100,00 %

Gesamtumfang
redaktioneller Teil
Anzeigen/Gewinnspiele

624
432
192

Seiten
Seiten
Seiten

=
= 
=

100,00 % 
69,21 % 
30,79 %

15	|	 Inhaltsanalyse
		  (Rubriken)

aktuell & angesagt
gesund & grün
lebendig & leicht
schön & sexy
natürlich & nachhaltig
Themen-„Extra“
Titel/Inhalt/Vorschau

24
77
47
78
46

102
58

Seiten
Seiten
Seiten
Seiten
Seiten
Seiten
Seiten

=
=
=
=
=
=
=

5,58 %
17,77 %
10,88 %
18,08 %
10,55 %
23,71 %
13,43 %
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TApotheken-Kundenzeitschrift
TERMIN- & THEMENPLAN

Ausgabe Anzeigen-
schluss*

Druckunterlagen-
schluss

Topthemen** Extra**

Januar 2026 25.11.2025 26.11.2025
Haut- & Körperpflege: 
Winterhaut braucht 
Wellness

Erkältung & Immunsystem: 
Natürlich stark 
gegen Schnupfen

Gute Vorsätze –  
Mit Schwung ins 
neue Jahr

Februar 2026 19.12.2025 30.12.2025
Muskeln & Mobilität: 
Verspannungen 
leichter lösen

Seele & Gemüt: 
Schluss 
mit Winterblues

Kräuterkraft –  
So heilen Pflanzen

März 2026 23.01.2026 27.01.2026
Allergie- & Pollenzeit: 
Hilfe bei 
Heuschnupfen

Leber & Galle:
Detox mit Kräutern 
& Co.

Starker Rücken – 
Bleiben Sie aufrecht

April 2026 20.02.2026 24.02.2026
Beine & Blutgefäße: 
Venenwohl

Naturheilkunde & 
Alternativmedizin:  
Fit mit Vitalpilzen

Tierisch gut drauf – 
Gesundheit auf
vier Pfoten

Mai 2026 25.03.2026 27.03.2026
Mund- & Zahngesundheit: 
Alles für Ihr 
perfektes Lächeln

Magen & Darm: 
Ruhe im Reizdarm

Unsere Haut – 
Gepflegt von Kopf
bis Fuß

Juni 2026 22.04.2026 24.04.2026
Nieren & Harnwege:  
Blasenentzündung 
pflanzlich behandeln

Mücken- & Insektenschutz:   
Lassen Sie sich 
nicht stechen!

Grüner leben –  
Ideen für die
Energiewende



Seite 9 * Anzeigenschluss für Sonderplatzierungen ist 7 Tage früher als der reguläre Anzeigenschluss.   ** Änderungen behalten wir uns jederzeit vor.

Ausgabe Anzeigen-
schluss*

Druckunterlagen-
schluss

Topthemen** Extra**

Juli 2026 27.05.2026 29.05.2026
Sommer & Ferien: 
Sonnenschutz mit 
Sinn und Verstand

Vital- & Mineralstoffe: 
Das ABC 
der Vitamine

Wechseljahre – 
Im Takt durch die
turbulenten Zeiten

August 2026 24.06.2026 29.06.2026
Haut & Haare: 
Haarpflege aus 
Heilpflanzen

Naturheilkunde &  
Alternativmedizin: 
Ayurveda im Alltag 

Wunderbare Waben –  
Apotheke aus dem
Bienenstock

September 2026 24.07.2026 28.07.2026
Schlaf & Träume: 
Besser schlafen 
dank Schlummerkräutern

Magen & Darm: 
Sanftes bei 
Sodbrennen

Alternative Therapien – 
Was bringen Akupunktur,
Yoga & Co.?

Oktober 2026 26.08.2026 28.08.2026
Muskeln & Mobilität: 
Gelenke 
geschmeidig halten 

Haut- & Nagelpflege: 
Zarte Haut und 
feste Fingernägel

Geliebtes Haustier – 
Das Beste für Hund, 
Katze & Co.

November 2026 23.09.2026 25.09.2026
Erkältung & Abwehrkräfte:  
10 Tipps fürs 
Immunsystem

Haut- & Körperpflege: 
Naturkosmetik für 
die kalte Jahreszeit

Die Welt der Düfte – 
Aromatherapie 
für alle Fälle

Dezember 2026 23.10.2026 27.10.2026
Magen & Darm: 
Verdauung fördern

Wellness & Wohlbefinden: 
Beauty-Oase Bad

Entspannt! –  
Stressfreier leben 
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PApotheken-Kundenzeitschrift
PREISLISTE

attraktive 
Frühbucher-Rabatte bis zum 31.12.2025

 * zzgl. 5 mm Beschnitt an allen Heftaußenkanten   ** Preise rabattfähig   *** Bei Anschnittanzeigen übernehmen wir keine Gewähr für Texte und Bilder, die näher als 5 mm am Beschnittrand liegen!

 1 ﻿|	 Anzeigenformate und Preise Allen Preisangaben ist die jeweils gültige Mehrwertsteuer hinzuzurechnen. Rabattstaffel siehe Ziffer 3.

	 Format Breite × Höhe***
Anschnitt in mm*

Breite × Höhe
Satzspiegel in mm

Preis in Euro
ISO-Skala 4c**

1/1 Seite 	 210 × 280 	 196 × 266 2.385,00

1/2 Seite Querformat 	 210 × 136 	 196 × 129 1.660,00

1/2 Seite Hochformat 	 103 × 280 	 96 × 266 1.660,00

1/3 Seite Querformat 	 210 × 93 	 196 × 86 1.170,00

1/3 Seite Hochformat 	 70 × 280 	 63 × 266 1.170,00

1/4 Seite Querformat 	 210 × 68 	 196 × 61 815,00

1/4 Seite Hochformat 	 54 × 280 	 47 × 266 815,00

1/4 Seite Eckformat 	 103 × 138 	 96 × 131 815,00

1/8 Seite Querformat 	 103 × 68 	 96 × 61 570,00

1/8 Seite Hochformat 	 54 × 138 	 47 × 131 570,00

Umfeld Inhaltsverzeichnis 1/4 Seite Hochformat (Satzspiegel 47 × 266 mm, Anschnitt 54 × 280 mm) 
Umfeld Inhaltsverzeichnis 1/3 Seite Hochformat (Satzspiegel 63 × 266 mm, Anschnitt 70 × 280 mm)

990,00 
1.420,00

4. Umschlagseite (Satzspiegel nur 196 × 102 mm oder im Anschnitt* nur 210 × 109 mm möglich) 1.285,00

 Bitte 
weisen Sie bei 

Apothekenprodukten 

deutlich darauf hin, 

dass das beworbene 

Produkt oder Präparat 

in der Apotheke 
erhältlich ist!
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  Malstaffel Mengenstaffel

3-maliges Erscheinen 2,5 % 3 Anzeigen 5 %

6-maliges Erscheinen 5 % 6 Anzeigen 10 %

9-maliges Erscheinen 7,5 % 12 Anzeigen 15 %

12-maliges Erscheinen 10 % 18 Anzeigen 20 %

24 Anzeigen 25 %

 30 Anzeigen und mehr 30 %

		  Durchhefter, Beilagen, aufgeklebte Werbemittel und technische Kosten sind nicht rabattfähig.

		  Kombinationen: Für alle Apotheken-Kundenzeitschriften der S & D Verlag GmbH gilt: „Naturheilkunde & Gesundheit“,  
		  „Rätsel-aktuell“, „Kopf-fit“, „Sudoku-spezial“ = vier Titel – eine gemeinsame Rabattstaffel. 

2	 |	 Sonderplatzierung

		�  Für Ihre Platzierungswünsche, wie z. B. erstes Heftdrittel und/oder rechte Seite, berechnen wir Ihnen 
einen Aufschlag von 30 % auf den Netto-Anzeigenpreis (Seite 10).

		�  Umfeld Inhaltsverzeichnis: 
1/4 Hochformat (Satzspiegel 47 × 266 mm, Anschnitt 54 × 280 mm) 990,00 Euro 
1/3 Hochformat (Satzspiegel 63 × 266 mm, Anschnitt 70 × 280 mm) 1.420,00 Euro

		  4. Umschlagseite (Satzspiegel nur 196 × 102 mm oder im Anschnitt* nur 210 × 109 mm möglich) in ISO-Skala 4c: 1.285,00 Euro

		  Farbe: Alle Preise gelten 4c im CMYK-Modus nach ISO-Skala. 

		�  Format: Unabhängig vom Beschnitt sollten bei Anschnittanzeigen alle wichtigen Elemente der Anzeige  
mindestens 5 mm vom Anschnitt entfernt positioniert sein. Der Verlag übernimmt keine Haftung für 
Anzeigenelemente, die weniger als 5 mm vom Heftrand platziert sind. 
Es wird kein Anschnittzuschlag erhoben.

3	 |	 Rabatte Bei Abnahme innerhalb von 12 Monaten (Kalender- oder Inserationsjahr) gilt für alle Titel des S & D Verlages, frei kombinierbar:
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PApotheken-Kundenzeitschrift
PREISLISTE

*Paketbeileger und Warenproben sind nicht rabattfähig.

4	 |	 Paketbeileger

Ihre Vorteile:
–	 Nutzen Sie die exklusive Werbemöglichkeit, ausschließlich für unsere Anzeigenkund*innen!
–	 Erreichen Sie mit Ihrer Werbebotschaft direkt die/den Apotheker*in!
–	 Generieren Sie neue, hochwertige B2B-Kontakte!
–	 Seien Sie präsent und sichtbar, da nur ein Beileger je Ausgabe möglich ist!

Unser Angebot für Sie:
Sendungen: 677 Stück
Format: 195 × 265 mm
Umfang: zwei Seiten (Vorder- und Rückseite)
Material: 100 g/m² ungestrichen Offset, weiß
Farbigkeit: 4c im CMYK-Modus nach ISO-Skala
Beschnitt: 4-seitig 
Verarbeitung: keine  
Konfektionierung: Je Versandpaket wird ein  
Paketbeileger oben auf die letzte Zeitschrift gelegt.

Gesamtpreis: 2.497,00 € netto*

Bitte haben Sie Verständnis, dass nur ein begrenztes Kontingent zur Verfügung steht und es 
im Einzelfall vorkommen kann, dass Buchungen für bestimmte Ausgaben nicht möglich sind!  
Alle verfügbaren Kontingente werden nach Auftragseingang vergeben.

Druckunterlagen werden von Ihnen zur Verfügung gestellt (Termine nach Absprache).
Das Format für den Paketbeileger ist 195 × 265 mm zzgl. rundum 5 mm Beschnittzugabe.

Zusätzlich zum exklusiven Paketbeileger bieten wir Ihnen die Möglichkeit, eine 
Warenprobe mitzusenden. Bitte beachten Sie, dass eine Warenprobe ausschließlich 
in Kombination mit dem Paketbeileger zu buchen ist. Die Warenprobe wird von Ihnen 
bereitgestellt. Es ist darauf zu achten, dass die Warenprobe ein Maximalformat von 
150 × 150 mm und eine maximale Höhe von 5 mm nicht überschreitet.

Preis: 1.340,00 € netto*

Der S & D Verlag behält sich vor, gegebenenfalls eine Warenprobe abzulehnen, 
wenn das Produkt als ungeeignet empfunden wird.

Dr. Roger Kalbermatten, Biochemiker und Arzneipflanzenforscher, stellte vor über 30 Jahren fest, dass pflanz- 

liche Urtinkturen durch industrielle Prozesse zunehmend höher dosiert werden mussten, um eine gleichbleibende 

Wirkkraft zu erreichen. Daraufhin entwickelte er ein einzigartiges Verfahren, welches das volle Wirkpotenzial der 

Pflanzen ausschöpft – die Ceres Urtinkturen. Das Verfahren beruht auf den folgenden vier Qualitätsprinzipien:

PFLANZENQUALITÄT
MÖRSERTECHNOLOGIE

HANDWERK

RUHEZEIT

Unsere Heilpflanzen 

stammen aus Bio-, 

Demeter-Anbau oder 

aus kontrollierter 

Wildsammlung.

Die Ceres Mörsermühle 

ermöglicht einen 

Mahlprozess, der das 

Mörsern und Verreiben 

bewahrend und schonend 

durchführt.

Die frischen Pflanzen 

werden direkt nach 

der Handernte manuell 

verlesen, gereinigt und 

verarbeitet.

Zur Vollendung des 

Aromas und optimalen 

Entfaltung des vollen 

Wirkspektrums folgt 

ein 2–3 jähriger 

Reifeprozess.

/ Einzigartige Urtinkturen 

/ Sorgfältige, manuelle Herstellung 

/ Breites Anwendungsspektrum

/ Hohe Wirksamkeit bei tiefer Dosierung

/ Schweizer Qualität

CERES. DAS VOLLE WIRKSPEKTRUM 

DER NATUR.

Erfahren Sie mehr: www.ceresheilm
ittel.de 

Ceres Heilmittel GmbH, Schloss Türnich, 50169 Kerpen  

Tel.: 02237 638 03-0, Fax: 02237 638 03-29

Neu
he

it

INNOVATION MADE IN AUSTRIAWir möchten Ihnen mit AUBERG Dr. Klade‘s Kin-
dergesundheit eine moderne Produktlinie vor-
stellen, die  traditionelles naturheilkundliches 

Wissen mit aktuellen wissenscha� lichen Erkennt-
nissen verbindet - die von Apothekerhand, spezi-
ell für die Bedürfnisse von Kindern ab einem Jahr 

entwickelt wurde.

Natürlich. Wirksam.Für eine gesunde Kindheit

www.auberg-manufaktur.com

Unsere Produkte- von Wickelsets über Pflegeöle 

bis hin zu unterstützenden Balsamen und Siru-
pen- basieren ausschließlich auf natürlichen Roh-
sto� en wie Olivenöl, Bienenwachs, Sheabutter 

u.a. und enthalten sorgfältig ausgewählte 100% 

naturreine ätherische Öle in kindgerechter Dosie-
rung. 

AUBERG steht für:
* San� e und wirksame Begleitung bei Erkältung, 

Bauchweh, Hautproblemen, u.v.m. schon für die 

Kleinsten aber auch für werdende Mamas.* Exklusive Qualität aus Apothekerhand* Liebevoll gestaltete Verpackungen mit „Seele“ 

und einzigartiger Identität, die Kinder aufmun-
tern und Vertrauen scha� en.Bringen Sie ein Stück Tradition zurück in Ihre O
 izin.

Wir freuen uns über eine unverbindliche Kontakt-

aufnahme -gerne per E-Mail oder Telefon.
Herzliche Grüße

Dr. Carolina Klade
o­ ice@auberg-manufaktur.comTel: +43 3622 20140

Zusammen mit unseren monatlichen 

Apothekenaussendungen erreichen 

Sie mit der „Naturheilkunde & Gesund-

heit“  zuverlässig Apotheken in ganz 

Deutschland. Einfach und direkt.
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Apotheken-Kundenzeitschrift
PREISLISTE P

Sie möchten Ihre Einleger lieber selbst produzieren?
Dann liefern Sie uns gerne wie folgt an:
Auflage: 69.163 Stück zzgl. Zuschuss nach vorheriger Absprache
Maximalformat: 200 × 270 mm
Seiten: ein- oder mehrseitig
Gewicht: max. 25 g

Preis: 5.049,00 € netto*

5	 |	  Zeitschrifteneinleger

Ihre Vorteile:
–	� Fallen Sie Apothekenkund*innen in die Hände und ins Auge!
–	� Platzieren Sie Ihre B2C-Werbung direkt am Point of Sale in der Apotheke!
–	� Gestalten Sie Ihr individuelles Marketingkonzept.

Das Konzept:
In direkter Verbindung mit unserem exklusiven Paketbeileger (P4) heben 
Sie Ihre Werbebotschaft auf die nächste Stufe. Buchen Sie jetzt Ihr ganzheit- 
liches Marketingkonzept aus Verbraucheransprache und B2B-Werbung und 
öffnen Sie so nachhaltig die Türen der Apotheken für Ihre Produkte.

Unser All-in-Angebot für Sie:
Auflage: 69.163 Stück
Format: 200 × 270 mm
Umfang: zwei Seiten (Vorder- und Rückseite)
Material: 150 g/m² seidenmatt gestrichen Bilderdruck, weiß
Farbigkeit: 4c im CMYK-Modus nach ISO-Skala
Beschnitt: 4-seitig
Konfektionierung: Je Zeitschrift ein Einleger direkt hinter der Titelseite.

Preis: 5.950,00 € netto*
Bitte haben Sie Verständnis, dass nur ein begrenztes Kontingent zur Verfügung steht und es  
im Einzelfall vorkommen kann, dass Buchungen für bestimmte Ausgaben nicht möglich sind!  
Alle verfügbaren Kontingente werden nach Auftragseingang vergeben.

Druckunterlagen werden von Ihnen zur Verfügung gestellt  
(Termine nach Absprache). Das Format für den Zeitschrifteneinleger ist  
200 × 270 mm zzgl. rundum 5 mm Beschnittzugabe.

*Zeitschrifteneinleger sind nicht rabattfähig.

Das menschliche Enzymsystem – Heilung und RegenerationE N Z Y M E :Gesund werden – gesund bleiben

info@wiedemann-pharma.de | www.wiedemann-pharma.de | Tel.: +49 (0) 8177 93 14-0

Enzymein Prävention und Therapie

Traubenkernextrakt

Lipase
PankreatinBaumtomatenextrakt

Ficin

Enzyme – der Schlüssel zu mehr Gesundheitund Wohlbefinden

Liebe Gesundheits-Profis in unseren             Apotheken,
Sie wissen, dass Enzyme die Zündfunken des Lebens sind, ohne die vieles im Körper nicht funktionieren würde.

Allzu oft liegen den Erkrankungen Ihrer Kunden entzündliche Prozesse zugrunde oder es gilt, Entzündungen z.B. nach 

Verletzungen zu vermeiden. Gerade bei langwierigen Verläufen verzweifeln Patienten und erhoffen sich Hilfe durch 

Ihren fachlichen Rat.

Wiedemann Pharma gibt Ihnen die natürliche Antwort des Körpers gegen Entzündungsprozesse an die Hand: 

Enzyme in verschiedenen Kombinationen oder als zielgenaues Monopräparat.Seit 1967 in eigenen Sanatorien und bis heute in der Zusammenarbeit mit Ärzten, Heilpraktikern und Kliniken sind 

unsere Präparate bewährt und weiterentwickelt für Vitalität, Gesundheit und Beweglichkeit bis ins hohe Alter. Sportler 

setzen auf die Supplementierung mit Enzymprodukten von Wiedemann Pharma wegen ihrer regenerativen Wirkungen 

nach hartem Training, nach Wettkämpfen oder Verletzungen, um ihrem Körper etwas Gutes zu tun und schneller wieder 

fit zu sein.
Nutzen Sie über 50 Jahre Erfahrung für sich und für Ihre Kunden und fordern Sie uns heraus: 

Was würden Sie sich zur Unterstützung von uns wünschen? 

Ihr Dieter Wiedemann

Liebe Gesundheits-Profis in unseren             Apotheken,

Liebe Gesundheits-Profis in unseren             Apotheken,

Liebe Gesundheits-Profis in unseren             Apotheken,

           Ihr Dieter Wiedemann
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*Warenaufspender sind nicht rabattfähig.

Ihr PRODUKT

6	 |	 Warenaufspender

Ab sofort bieten wir Ihnen die Möglichkeit, Apothekenkund*innen  
mit Ihrem Produkt zu begeistern. 

Ihre Vorteile:
–	 Nutzen Sie eine sehr präsente Werbemöglichkeit, die Eindruck macht!
–	 Erreichen Sie mit Ihrer Werbebotschaft mehr Aufmerksamkeit!
–	 Kostenlose Produktproben werden immer gerne ausprobiert!

Unser Angebot für Sie:
Auflage: 69.163 Exemplare
Maximalformat der Warenprobe: 105 × 170 mm
Produkthöhe: bis 3 mm
Umfang: 1 Stück
Konfektionierung: Aufkleben der Warenprobe auf die Titelseite

Preis: 12.350 € netto*
Bitte haben Sie Verständnis, dass nur ein begrenztes Kontingent zur Verfügung steht und es 
im Einzelfall vorkommen kann, dass Buchungen für bestimmte Ausgaben nicht möglich sind! 
Alle verfügbaren Kontingente werden nach Auftragseingang vergeben.

Warenaufspender werden von Ihnen zur Verfügung gestellt  
(Liefertermin und Menge nach Absprache).

Der S & D Verlag behält sich vor, gegebenenfalls  
eine Warenprobe abzulehnen, wenn das Produkt  
als ungeeignet empfunden wird.

Ihr Produkt

Ihr Produkt
Ihr Produkt

6	 |	 Warenaufspender

Ab sofort bieten wir Ihnen die Möglichkeit, Apothekenkunden mit 
Ihrem Produkt zu begeistern. 

Ihre Vorteile:
–	 Nutzen Sie eine sehr präsente Werbemöglichkeit die Eindruck macht!
–	 Erreichen Sie mit Ihrer Werbebotschaft mehr Aufmerksamkeit!
–	 Kostenlose Produktproben werden immer gerne ausprobiert!

Unser Angebot für Sie:
Auflage: 75.609 Exemplare
Maximalformat der Warenprobe: 105 × 170 mm
Produkthöhe bis 3 mm
Umfang: 1 Stück
Konfektionierung: Aufkleben der Warenprobe auf die Titelseite

Preis: 12.850,00 € netto*
Bitte haben Sie Verständnis, dass nur ein begrenztes Kontingent zur Verfügung steht und es 
im Einzelfall vorkommen kann, dass Buchungen für bestimmte Ausgaben nicht möglich sind! 
Alle verfügbaren Kontingente werden nach Auftragseingang vergeben.

Warenaufspender werden von Ihnen zur Verfügung gestellt.  
(Liefertermine nach Absprache).

Der S & D Verlag behält sich vor, gegebenenfalls eine Warenprobe abzulehnen, 
wenn das Produkt als ungeeignet empfunden wird.
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Dieses Druckerzeugnis wurde mit dem Blauen Engel ausgezeichnet

14 Seiten
Grüne Technik –
saubere Umwelt

Energie-
wende

Wild und wirksam
Wiesenkräuter

Gutes Bauchgefühl
Magen und Darm in Balance

Lass mal locker!
Handy-Nacken – was tun?
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naturheilkunde
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Bezahlt von Ihrer Apotheke
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Z u Momenten der Entspannung lädt das      S Natur-
parkhotel Grüner Baum ein. Im Ort Todtnau-Muggen-
brunn entfaltet der Sommer seine volle Schönheit. Die 

malerische Kulisse des Südschwarzwaldes entdecken Sie 
direkt ab dem Hotel auf den zahlreichen  Wan derwegen – 
gemütlich zu Fuß oder mit den kostenlosen E-Mountain-
bikes. Das Wohl Fit Programm bietet mit seinen abwechs-
lungsreichen Aktivitäten besondere Erlebnisse.

Zurück im Hotel erwartet Sie die Vitalwelt für wohlige Re-
generation, und auch das NaturSpa im 2,5 km entfernten 
Partnerhotel Waldhotel am Notschreipass bietet mit sei-
nem Panorama Hallenbad erholsame Stunden.

Wenn Sie 2 Übernachtungen für 2 Personen in einem Kom-
fort Doppelzimmer inklusive Frühstück gewinnen möchten, 
senden Sie uns das Lösungswort aus dem Kreuzworträtsel 
auf der linken Seite bis zum 31.07.2024 auf einer ausrei-
chend frankierten Postkarte an:

S & D Verlag GmbH
Gewinnspiel „Naturheilkunde & Gesundheit“
Otto-Hahn-Straße 16, 47608 Geldern

… oder per Mail an: gewinnspiel@sud-verlag.de
In die Betreffzeile tragen Sie bitte das Lösungswort 
aus dem Kreuzworträtsel ein.
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Teilnahmebedingungen: Einsendungen per Fax können nicht berücksichtigt werden. Mehrfacheinsendungen von Teil-
nehmenden führen zum Ausschluss. Mitarbeiter*innen des S & D Verlages und deren Angehörige dürfen an der Verlo-
sung nicht teilnehmen. Bei mehreren richtigen Einsendungen entscheidet das Los. Einsendeschluss ist der Monatsultimo 
(Poststempel gilt). Gewinne sind nicht übertragbar und werden nicht in bar ausgezahlt. Die Teilnehmer*innen akzeptieren, 
dass ihre Daten (Vor- und Nachname, Anschrift, ggf. Telefonnr. und E-Mail) im Gewinnfall für die Zusendung des Ge-
winns an den Gewinnspielpartner weitergegeben werden dürfen. Rechtsgrundlage der Verarbeitung ist Art. 6 Abs. 1 lit. b 
DSGVO – Vertragserfüllung, um Ihre Teilnahme am Gewinnspiel abzubilden, mit Ihnen hierzu zu kommunizieren, Sie im 
Gewinnfall zu benachrichtigen und Ihren Gewinn zur Verfügung zu stellen. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen! Der Reise-
gutschein hat eine Gültigkeit bis 31.07.2025 – Reisezeit auf Anfrage und nach Verfügbarkeit. Der Preis wurde gestiftet 
von: Naturparkhotel Grüner Baum.
Unsere Datenschutzhinweise mit Informationen zu Ihren Rechten finden Sie hier:  
https://www.sud-verlag.de/datenschutzerklaerung-gewinnspiel

Naturheilkunde & Gesundheit | 3332 | Naturheilkunde & Gesundheit

Gewinnspiel

32 | Naturheilkunde & Gesundheit Naturheilkunde & Gesundheit | 33

2 Übernachtungen
Gewinnen Sie

im Schwarzwald
für 2 Personen

Gesponsert von:

Trockene, devitalisierte, 
beschädigte Nägel ?

NAILACTAN, nährende 
Creme für die Nägel 

Enthält essentielle 
Aminosäuren, 
Lipide und 
Keratin 
regulierende 
Vitamine. Regt 
den gesunden 
Wachstumsprozess 
der Nägel an. Verhindert 
die Austrocknung der 
Nagelplatte und verbessert ihre Elastizität. 
Jeden Abend an der Nagelwurzel einmassieren.  
Als 4 bis 6-wöchige Kur anwenden. 
Für gesunde, widerstandsfähige Nägel ! 

Weiche, brüchige, 
 absplitternde  
Nägel ?

MAVALA 
SCIENTIFIQUE K+
einziehender Nagelhärter 
Auch für den Mann  

Enthält kristal-
line  Harztränen aus 
dem Mastixstrauch, 
 welche den natürlichen 
Keratinisierungsprozess 
unterstützen und so die drei 
Hauptschichten der Nagelplatte 
 miteinander  versiegeln. 
Gebrauchsanweisungen sorgfältig beachten. 
Für widerstandsfähige Nägel ! 

Abgekaute Nägel ?

Schluss mit Nagelkauen  
und Fingerlutschen ! 

MAVALA STOP ist ein 
farbloser Lack mit 

bitterem Geschmack, 
welcher davon 
abschreckt, die 

Finger in den 
Mund zu nehmen 

und somit hilft, 
sich das Nagelkauen 

abzugewöhnen und wieder 
schöne Nägel zu erhalten. 

Für Kinder (ab 3 Jahren) und Erwachsene. 

Nagelproblem ?
MAVALA hat die Lösung.

Für weitere Informationen :  
MAVALA Deutschland GmbH - Carl-Zeiss Str.16, 47475 Kamp-Lintfort 

Tel. 02842-921500 

www.mavala.de – info@mavala.de

Erhältlich in Ihrer Apotheke ! 

7	 |	 Gewinnrätsel-Anzeige

Ihre Vorteile:
–	 Exklusive Platzierung im Heft, direkt neben dem Gewinnrätsel.
–	 Erhöhte Aufmerksamkeitsspanne durch Lösen des Gewinnrätsels auf der Seite!

Unser Angebot für Sie:
Sonderplatzierung: direkt neben dem Gewinnrätsel
Format: 70 × 280 mm hoch (Anschnitt)  
oder 63 × 266 mm hoch (Satzspiegel)

Preis: 1.490,00 € netto
Bitte haben Sie Verständnis, dass nur ein Anzeigenplatz pro Ausgabe zur 
Verfügung steht und es im Einzelfall vorkommen kann, dass Buchungen für 
bestimmte Ausgaben nicht möglich sind! Verfügbare Kontingente werden 
nach Auftragseingang vergeben.
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8	 |	 Produktvorstellung Umschlagseite 4

Ihre Vorteile:
–	 Stellen Sie Ihre Produkte direkt in der Apotheke vor!
–	 Erhöhte Sichtbarkeit auf der Zeitschriften-Rückseite!
–	 Viel Platz für Ihre Produktinformationen als Advertorial.

Unser Angebot für Sie:
Sonderplatzierung: vierte Umschlagseite (Rückseite)
Redaktion & Grafik: Text und Gestaltung inklusive
Format: 210 × 109 mm quer (Anschnitt)

Preis: 1.585,00 € netto
Bitte haben Sie Verständnis, dass nur eine Produktvorstellung pro Ausgabe 
auf der U4 zur Verfügung steht und es im Einzelfall vorkommen kann, 
dass Buchungen für bestimmte Ausgaben nicht möglich sind! Verfügbare 
Kontingente werden nach Auftragseingang vergeben.
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 Zusätzlich zu den genannten nicht rabatt-, skonto- und AE-fähigen technischen Kosten für 
die Verarbeitung entstehen Kosten für das Trägermedium in Form eines Durchhefters oder 
einer ganzseitigen Anzeige.

		  Aufgeklebte Werbemittel Postkarten (maschinell aufklebbar) auf An-
frage. Auf Einhefter aufgeklebte Werbemit-
tel auf Anfrage; Booklet, Post-it, CD/DVD, 
Postkarten nur auf Anfrage und unter Vorla-
ge eines Musters. Aufgeklebte Werbemittel 
sind nicht rabatt-, AE- und skontofähig!

10	|	 Technische Abwicklung Grafik 
Thomas Happ
Telefon	 +49 2831 1300-24
E-Mail	 t.happ@sud-verlag.de

11	|	 Zahlungsbedingungen Zahlbar innerhalb 10 Tagen  
nach Rechnungserhalt.

		  Bankverbindung Sparkasse Krefeld
IBAN: DE50 3205 0000 0000 0070 05
BIC: SPKRDE33

		  Agenturprovision (AE) 15 % auf Anzeigenschaltungen

Allgemeine Geschäftsbedingungen
online unter www.sud-verlag.de/ 
mediaberatung-und-anzeigenvertrieb

9	 |	 Sonderwerbeformen
		  Advertorial Gerne erstellen wir auf Anfrage auch werben-

de redaktionelle Beiträge, die als „Advertorial” 
gekennzeichnet erscheinen:
1/2 Seite = 750,00 Euro
1/1 Seite = 910,00 Euro
2/1 Seite = 1.290,00 Euro
inkl. 1 Autorenkorrektur und zzgl. Anzeigenfor-
mat (Seite 10). Jede weitere Autorenkorrektur be-
rechnen wir mit 40,00 Euro je angefangene halbe 
Stunde. Advertorials sind nicht rabatt-, AE- und 
skontofähig!

Für alle folgenden Sonderwerbeformen wird die 
Vorlage eines verbindlichen Musters, mindestens 
eines Blindmusters, mit Größen- und Gewichtsan-
gaben benötigt. Alle Sonderwerbeformen müssen 
als Werbung erkennbar sein; sie dürfen nicht mit 
dem redaktionellen Teil zu verwechseln sein. Die 
Platzierung der Sonderwerbeformen ist abhängig 
von der technischen Umsetzbarkeit.

		  Durchhefter 2 Blatt = 4 Seiten im Format 205 × 270 mm + 5 mm 
Beschnitt an allen Außenseiten, Papierstärke 
max. 120 g/m2, Preis 4-seitig auf Anfrage. Durch-
hefter sind nicht rabatt-, AE- und skontofähig!
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		  Auflösung & Grafiken Rasterabbildungen: 300 dpi Auflösung
Strichabbildungen: mindestens 600 dpi

5	 |	 Farben CMYK-Druckfarben 
ICC-Profil: PSO LWC Improved (ECI)

6	 |	 Datenarchivierung Alle Druckdaten werden für einen Zeitraum 
von 6 Monaten aufbewahrt. Unveränderte 
Wiederholungen sind daher auf Anfrage mög-
lich. Die Speicherung der Daten erfolgt ohne 
Garantie.

7	 |	 Gewährleistung Nur das, was auf dem Datenträger vorhanden 
ist, kann belichtet werden. Für Abweichungen 
in Texten, Abbildungen und insbesondere Far-
ben übernimmt der Verlag keine Haftung. Der 
Druck von Farbanzeigen ohne druckverbind-
liches Proof und ohne Medienkeil erfolgt ohne 
Gewährleistung. Reklamationen gegenüber 
dem Verlag oder der beauftragten Druckerei 
sind somit ausgeschlossen. Dies gilt auch, falls 
Proof und Druckunterlagen nicht identisch 
sind. Wir gehen davon aus, dass es sich bei den 
uns zugeleiteten und übergebenen Dateien 
um Kopien handelt, und übernehmen für de-
ren Bestand keine Haftung.

8	 |	 Kontakt Grafiker	 Thomas Happ
Telefon	 +49 2831 1300-24
E-Mail	 t.happ@sud-verlag.de

1	 |	 Zeitschriftenformat B 210 × H 280 mm beschnitten
B 220 × H 290 mm unbeschnitten
5 mm Beschnitt je Anschnittkante

		  Satzspiegel B 196 × H 266 mm

2	 |	 Druck- & Bindeverfahren Rollenoffset, 70er-Raster, ISO-Skala,
Rückendrahtheftung.

3	 |	 Datenübermittlung Für die Übermittlung und Abstimmung digita-
ler Daten sind Ihre Ansprechpartner/-innen:

Telefon	 +49 2831 1300-39 oder 1300-29
E-Mail	 anzeigen@sud-verlag.de

4	 |	 Datenformate Bitte senden Sie uns ein PDF nach dem Stan-
dard PDF/X-1a:2001 (Kompatibilität: PDF 1.3). 
Alle verwendeten Schriften müssen im PDF 
eingebunden sein. PDF-Dateien dürfen keine 
Transparenzen enthalten. Farben, die nicht 
dem CMYK-Farbraum entsprechen, werden 
umgewandelt, wodurch es zu Farbabweichun-
gen kommen kann. Nicht verarbeitet werden: 
DCS-Bildformate und Haarlinien.

		  Datenträger und
		  Datenempfänger

E-Mail (Datenmengen bis max. 30 MB), CD-
ROM, DVD. Senden Sie mit den Daten auch 
alle Informationen über die zu belegende Zeit-
schrift und Ausgabe, Absender, Kunde, Pro-
grammversion, Dateinamen und ggf. Namen 
und Anzahl der zu verwendenden Druckfar-
ben.

Technische Änderungen vorbehalten.
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9	 |	 Anzeigenformate* Beispiele der Anzeigengrößen

 * Anschnittformat zzgl. 5 mm Beschnitt an allen Heftaußenkanten. Sonderformate auf Anfrage.

 1/2 Seite quer

1/2 Seite
hoch

1/3 
Seite
hoch

 1/3 Seite quer

1/1 Seite

1/4
Seite
hoch

1/4 Seite
Eck

1/8
Seite 
hoch

1/8 Seite
quer

 1/4 Seite quer

 Anschnittformat
103 × 280 mm (Breite × Höhe)
+ 5 mm Beschnitt 
Satzspiegel
96 ×  266 mm (Breite × Höhe)

 Anschnittformat
70 × 280 mm (Breite × Höhe)
+ 5 mm Beschnitt 
Satzspiegel
63 × 266 mm (Breite × Höhe)

 Anschnittformat
210 × 93 mm (Breite × Höhe)
+ 5 mm Beschnitt 
Satzspiegel
196 × 86 mm (Breite × Höhe)

 Anschnittformat
210 × 280 mm (Breite × Höhe)
+ 5 mm Beschnitt 
Satzspiegel
196 ×  266 mm (Breite × Höhe)

 Anschnittformat
54 × 280 mm (Breite × Höhe)
+ 5 mm Beschnitt 
Satzspiegel
47 ×  266 mm (Breite × Höhe)

 Anschnittformat
103 ×  138 mm (Breite × Höhe)
+ 5 mm Beschnitt 
Satzspiegel
96 ×   131 mm (Breite × Höhe)

 Anschnittformat
54 × 138 mm (Breite × Höhe)
+ 5 mm Beschnitt 
Satzspiegel
47 ×  131 mm (Breite × Höhe)

 Anschnittformat
103 × 68 mm (Breite × Höhe)
+ 5 mm Beschnitt 
Satzspiegel
96 ×  61 mm (Breite × Höhe)

 Anschnittformat
210 ×  68 mm (Breite × Höhe)
+ 5 mm Beschnitt 
Satzspiegel
196 ×   61 mm (Breite × Höhe)

 Anschnittformat
210 ×  136 mm (Breite × Höhe)
+ 5 mm Beschnitt 
Satzspiegel
196 ×   129 mm (Breite × Höhe)
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10	 |	 Durchhefter Nicht rabatt-, AE- und skontofähig!

		  Formate 2 Blatt = 4 Seiten à 205 × 270 mm  
+ 5 mm Beschnittzugabe an allen Außen- 
seiten, Papierstärke max. 120 g/m²

		  Technische Daten Durchhefter sind unbeschnitten und abge-
setzt auf Palette, ohne Umkartonierung oder 
Banderolierung anzuliefern. Die Vorderseite 
des Durchhefters ist zu kennzeichnen. In der 
Art und Ausführung müssen Durchhefter so 
beschaffen sein, dass eine zusätzliche Auf-
bereitung und Bearbeitung nicht erforderlich 
ist. Erschwernisse und zusätzliche Falz- und 
Klebearbeiten werden gesondert in Rech-
nung gestellt und sind vorher anzuzeigen.

		  Beschnittschema

		��  Für alle Sonderwerbe- 
formen wie Paketbei- 
leger, Warenproben, 
Durchhefter und 
aufgeklebte Werbemittel
gilt gleichermaßen

Vor Auftragsannahme und -bestätigung ist 
die Vorlage eines verbindlichen Musters, not-
falls eines Blindmusters, mit Größen- und 
Gewichtsangabe erforderlich. Bei Beilagen 
in Papierform ist ein PDF-Versand ausrei-
chend. Durchhefter und Beilagen müssen so 
gestaltet sein, dass sie als Werbung erkenn-
bar sind und nicht mit dem Redaktionsteil 
verwechselt werden können. Die Platzierung 
dieser Sonderwerbeformen ist abhängig von 
den technischen Möglichkeiten.
Benötigte Liefermenge ist die jeweilige zu 
belegende Auflage + 3 % Zuschuss.

		  Anlieferungstermin siehe Druckunterlagenschluss Seite 8–9

		�  Lieferanschrift für die
Sonderwerbeformen
Einleger, Durchhefter
und aufgeklebte
Werbemittel

Westend Druckereibetriebe GmbH
Westendstraße 1
45143 Essen

		  Dringend: 
		  Mit Liefervermerk!

„Für Naturheilkunde & Gesundheit,  
Ausgabe Monat/2026“

		�  Lieferanschrift für  
die Sonderwerbeform 
Paketbeileger sowie 
Warenaufspender

Gejo Interpack
Anton Tijdinklaan 5
7071 CX Ulft, Niederlande 
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FORMATE & TECHNISCHE ANGABEN

13	|	 Aufgeklebte Werbemittel Nicht rabatt-, AE- und skontofähig!
Bei aufgeklebten Werbemitteln (Postkarten, 
Prospekte, Warenproben, CDs o. Ä.) auf Durch-
heftern oder ganzseitigen Anzeigen werden 
zusätzlich zu den Kosten für die technische 
Verarbeitung die Kosten für das Trägerme-
dium berechnet.

		  Technische Daten Bei aufgeklebten Postkarten oder Waren-
mustern müssen die Klebekanten parallel 
zum Bund hin liegen. Bei aufzuklebenden 
Objekten muss der Stand der Klebekante 
mindestens 20 mm vom Bund entfernt sein.

11	 |	 Einleger Nicht rabatt-, AE- und skontofähig!
		  Formate Normalgröße max. 200 × 270 mm

Papierstärke max. 150 g/m2 
Gewicht max. 25 g/Stück

		  Technische Daten Einleger sind fertig beschnitten und abge-
setzt auf Palette, ohne Umkartonierung oder 
Banderolierung anzuliefern. Sie werden lose 
eingelegt, müssen aus einem Stück und so 
beschaffen sein, dass eine zusätzliche 
Bearbeitung entfällt. Erschwernisse und zu-
sätzliche Bearbeitung werden gesondert in 
Rechnung gestellt und sind vorher anzuzeigen. 
Einleger werden nur nach Vorlage eines verbind-
lichen Musters zur Prüfung der Möglichkeiten 
von Verarbeitung und Versand angenommen. 
Einleger, die größer als die angegebenen Maxi-
malmaße sind, müssen entsprechend herunter-
gefalzt angeliefert werden.

12	 |	 Paketbeileger Nicht rabatt-, AE- und skontofähig!

		  Formate Normalgröße 195 × 265 mm
Material: 100 g/m² ungestrichen Offset, weiß 
Farbigkeit: 4c im CMYK-Modus nach ISO-Skala
Beschnitt: 4-seitig 

		  Technische Daten Druckunterlagen werden von Ihnen zur Ver- 
fügung gestellt (Termine nach Absprache). 
Das Format für den Paketbeileger ist (offen): 
195 × 265 mm zzgl. rundum 5 mm Beschnitt- 
zugabe.
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 AUFLAGEN- & VERBREITUNGSANALYSE 2

 tatsächlich verbreitete Exemplare

3	 |	 Geografische Verbreitungsanalyse nach Nielsengebieten 1	 |	 Auflagenkontrolle

2	 |	 Auflagenanalyse Exemplare pro Ausgabe (Monat)
im Jahresdurchschnitt
(1. Juli 2024 bis 30. Juni 2025)

Druckauflage 69.163

tatsächlich verbreitete Auflage (tvA) 67.743

(davon Ausland) 0

verkaufte Auflage 66.888

(davon Ausland) 0

Freistücke 856

Rest-, Beleg- und Archivexemplare 1.419

       10.622
Exemplare

 13.555
Exemplare

        10.385
Exemplare

      6.761
Exemplare

    12.045 
Exemplare

      6.232
Exemplare

           8.143
Exemplare

I
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III a

III b
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VII
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