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Threr Apotheke
»Naturheilkunde & Gesundheit* ist das Magazin, das fiir alle BARBARA
Lebenslagen eine heilsame Empfehlung aus der Natur parat hat. MHER
Die Kraft der Pflanzen bildet das Fundament der Zeitschrift.
Klassische Heilmethoden und das Wissen von heute vereinen STATT EAST ASHIUN
sich in praktischen Tipps fir alle, die natiirlich und gesund leben ViR IW()NUN(;J,U\G[N
mochten.

In Je.der Ausgabe Tlt mehrseitigem Extra ETSzeit
zu einem ausgewahlten Thema. \om Beet ins Vorratsgla

Su n ny r

Bauchoeﬂuster

Duft kiisst Pflege

Neuer Beautytrend
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Sanfte Medizin aus der Apotheke.
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Schtz i reffe Haut
Sicher in
die Sonne

Blutspende
Jeder kann
Leben retten

Komiker Bernhard Hoécker

Faszination Vorlesen

Warum Kiissen
so gesund !si_

MY
| Sanger Max Giesinger

Wi i ™

Gewinn- t
spiel

D Fragen Sie auch nach diesen Titeln!

Ratsel-aktuell

Der RatselspaB fiir kluge Kopfe
Beste Unterhaltung fiir begeisterte
Hobby-Knobler*innen und
ambitionierte Ratefiichse. Mit
aktuellen Beitragen und vielen Tipps
rund um Gesundheit, Fitness und
Wohlbefinden.

Sudoku-spezial

Trendiger SpaB fiir Jung und Alt
Knifflige Zahlenpuzzles und jede
Menge Gesundheitstipps fiir die
ganze Familie.

her.
Die Musik macht's

Klénge - pure
Emotionen

(e Gedath\msuammg'-‘

Spielerisch das
Denken verbes

Kopf-fit

Gedachtnistraining aus

lhrer Apotheke

Logikratsel, Merkspiele und Knobel-
aufgaben halten die grauen Zellen
auf Trab. Dazu Wissenswertes aus
der Hirnforschung.

DAS PORTFOLLD

FUR DIE GANZE
H\Mm[

Bitte fordern Sie auch die Media-Informationen fiir unsere anderen genannten Titel an:
Herr Benjamin Joosten unter Telefon: +49 2831 1300-39 oder per E-Mail: b.joosten@sud-verlag.de
Frau Claudia Gipmans unter Telefon: +49 2831 1300-29 oder per E-Mail: c.gipmans@sud-verlag.de
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Apotheken-Kundenzeitschrift

Mehrseitiges MEDIENMARKE
Themen-,,Extra”
furalle,
| Inhalt Medienmarke Seite 5 dle_esganzgenau
1 Titelportrat Seite 7 wissen wollen.
T Termin-und Themenplan Seite 8
P Preisliste Seite 10

F Formate und technische Angaben Seite 19
2 Auflagen- und Verbreitungsanalyse  Seite 23

1 | Zielgruppe Apothekenkund*innen, die sich insbesondere fiir
die sanfte Medizin aus der Apotheke inte-
ressieren und Wert auf eine gesunde Lebens-
fihrung legen.

2 | Themenspektrum  Klassische Naturheilkunde und Alternativ-
medizin wie Phytotherapie, Homdopathie,
TCM und Aromatherapie.

e —

3 | Angebot der Medienmarke Naturheilkunde & Gesundheit -”mgialfﬁf_‘ !
r wehe, s

Naturheilkunde & Gesundheit: Monatlich er-
scheinende Apotheken-Kundenzeitschriftim
30. Jahrgang.

Special: Mehrseitiges Extra in jeder Ausgabe der
»Naturheilkunde & Gesundheit*.

Serien zum Sammeln.

Poster: Werbeposter DIN-Al-Format
fur die Apotheke.
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A

hr Produkt -
unser Einkaufszettel

{berlassen Sie die produktauswahl nicht allein der Apotheke und -

den Kund*innen. Reden Sie mit! Bieten Sie Ihr Praparatdortan, i .

wo es die hochste Relevanz hat: direktim redaktionellen Umfeld. ﬁ&tﬂfheigk%ﬂ
| furs Portemonnaie - & gesundhelt

Der Einkaufszette
Kkostet nichts, bringt viel!

EINKAUFSZETTEL

Kastanien-Kraft gegen

schwere Beine:

« hiibner venenkraft®
RofRkastanien Gel

« KLOSTERFRAU Venengold®
Bein-Gel mit Rosskastanie

g Wirkang S Waldps (it rach Haus? ahmaen? DAl AL Pes 0

n bk na Macseibuenan finden 3ich SUEARNLIE, die ramem

apEtTOn NaT . ‘WWwwlMMm'nw.wmmm
gwwmmﬁmm.am,.. k.

. Venostasin®-Gel Aescin

e
Sipp [ir die Kopthast: shs 2
o st apeagen S RUATHRCSS:

Erhaltlich in
Ihrer Apc’s

Exaniich
thres Agothel!

Seite 6



1
2

~N o O b

[(olee]

| Titel

| Kurzcharakteristik

Kernleserschaft

Erscheinungsweise
Heftformat

Jahrgang

Bezugspreis

Organ
| Mitgliedschaften

Naturheilkunde & Gesundheit

,Naturheilkunde & Gesundheit* informiert

Apothekenkund*innen jeden Monat iiber die rein
pflanzliche Medizin aus der Apotheke. Heilver-
fahren aus der klassischen Naturheilkunde und

alternative Methoden von heute runden das

Konzept ab. Dazu praktische Anwendungstipps

und gezielte Kaufvorschlage.

Zusatzlich in jeder Ausgabe: Das mehrseitige

Themen-,Extra“ beleuchtet ein spezielles
Themavon A bis Z.

OTC-Kund*innen, Uberwiegend weiblich,

30-55 Jahre, 1-2 Kinder im Haushalt lebend.

monatlich
210 %280 mm
30. Jahrgang 2026

Einzelheftpreis 0,57 Euro netto
(zzgl. Versandkosten)

VW
Informationsgemeinschaft zur Feststellung
der Verbreitung von Werbetragern e.V.

Zentrale zur Bekampfung unlauteren
Wettbewerbs Frankfurt am Main e.V.

10

11
12

13

14

15

Verlag

Herausgeber

Anzeigen

Redaktion

Umfangsanalyse

Inhaltsanalyse
(Rubriken)

Apotheken-Kundenzeitschrift
TITELPORTRAT

S &D Verlag GmbH
Otto-Hahn-Stralke 16, 47608 Geldern
Telefon +4928311300-0

Telefax +4928311300-20

E-Mail info@sud-verlag.de
www.sud-verlag.de
Geschéftsfiihrerin: Petra Wresch

Benjamin Joosten - Leitung Mediaberatung
Telefon +4928311300-39
E-Mail b.joosten@sud-verlag.de

1

L}

A

Claudia Gipmans - Mediaberatung/Organisation

Telefon +4928311300-29
E-Mail c.gipmans@sud-verlag.de

Stefanie Happ - Verantwortliche Redakteurin

Telefon +4928311300-40

69,21 %
30,79 %

5,58 %
17,77 %
10,88 %
18,08 %
10,55 %
23,711 %

E-Mail s.happ@sud-verlag.de

12 Ausgaben = 100,00 %
Gesamtumfang 624 Seiten = 100,00 %
redaktioneller Teil 432 Seiten =
Anzeigen/Gewinnspiele 192 Seiten =
aktuell & angesagt 24 Seiten =
gesund & griin 77 Seiten =
lebendig & leicht 47 Seiten =
schon & sexy 78 Seiten =
natirlich & nachhaltig 46 Seiten =
Themen-,Extra“ 102 Seiten =
Titel/Inhalt/Vorschau 58 Seiten =

13,43 %
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Ausgabe

Januar 2026

Februar 2026

Marz 2026

April 2026

Mai 2026

Juni 2026

Anzeigen-
schluss*

25.11.2025

19.12.2025

23.01.2026

20.02.2026

25.03.2026

22.04.2026

Druckunterlagen-
schluss

26.11.2025

30.12.2025

27.01.2026

24.02.2026

27.03.2026

24.04.2026

Topthemen™*

Haut- & Korperpflege:
Winterhaut braucht
Wellness

Muskeln & Mobilitat:
Verspannungen
leichter l6sen

Allergie- & Pollenzeit:
Hilfe bei
Heuschnupfen

Beine & Blutgefale:
Venenwohl

Mund- & Zahngesundheit:

Alles fiir Ihr
perfektes Lacheln

Nieren & Harnwege:
Blasenentziindung
pflanzlich behandeln

Apotheken-Kundenzeitschrift I
TERMIN- & THEMENPLAN

Erkéltung & Immunsystem:

Natiirlich stark
gegen Schnupfen

Seele & Gemiit:
Schluss
mit Winterblues

Leber & Galle:
Detox mit Krdautern
& Co.

Naturheilkunde &
Alternativmedizin:
Fit mit Vitalpilzen

Magen & Darm:
Ruhe im Reizdarm

Micken- & Insektenschutz:

Lassen Sie sich
nicht stechen!

o
Extra** &
Gute Vorsatze -
Mit Schwung ins
neue Jahr
Krauterkraft -

So heilen Pflanzen

Starker Riicken -
Bleiben Sie aufrecht

Tierisch gut drauf -
Gesundheit auf
vier Pfoten

Unsere Haut -
Gepflegt von Kopf
bis Fuf}

Griiner leben -
Ideen fiir die
Energiewende
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Ausgabe

Juli 2026

August 2026

September2026

Oktober 2026

November 2026

Dezember 2026

Anzeigen-
schluss*

27.05.2026

24.06.2026

24.07.2026

26.08.2026

23.09.2026

23.10.2026

Druckunterlagen-
schluss

29.05.2026

29.06.2026

28.07.2026

28.08.2026

25.09.2026

27.10.2026

Topthemen™*

Sommer & Ferien:
Sonnenschutz mit
Sinn und Verstand

Haut & Haare:
Haarpflege aus
Heilpflanzen

Schlaf & Traume:
Besser schlafen

dank Schlummerkrautern

Muskeln & Mobilitat:
Gelenke
geschmeidig halten

Erkaltung & Abwehrkréfte:
10 Tipps fiirs
Immunsystem

Magen & Darm:
Verdauung fordern

Vital- & Mineralstoffe:
Das ABC
der Vitamine

Naturheilkunde &
Alternativmedizin:
Ayurveda im Alltag

Magen & Darm:
Sanftes bei
Sodbrennen

Haut- & Nagelpflege:
Zarte Haut und
feste Fingernagel

Haut- & Korperpflege:
Naturkosmetik fiir
die kalte Jahreszeit

Wellness & Wohlbefinden:

Beauty-Oase Bad

Extra**

Wechseljahre -
Im Takt durch die
turbulenten Zeiten

Wunderbare Waben -
Apotheke aus dem
Bienenstock

Alternative Therapien -
Was bringen Akupunktur,
Yoga & Co.?

Geliebtes Haustier -
Das Beste fiir Hund,
Katze & Co.

Die Welt der Diifte -
Aromatherapie
fiir alle Falle

Entspannt! -
Stressfreier leben

* Anzeigenschluss fiir Sonderplatzierungen ist 7 Tage friiher als der reguldre Anzeigenschluss. ** Anderungen behalten wir uns jederzeit vor.
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ﬁﬂi@ﬁ%ﬁ@ﬁ%@&ﬁé@ Fn{éfl{céer_eﬂm Apotheken-Kundenzeitschrift P
&g@gund}l@l[ Ji('ga,«%42.2025 PREISLISTE

'S
49)
1 | Anzeigenformate und Preise Allen Preisangaben ist die jeweils giiltige Mehrwertsteuer hinzuzurechnen. Rabattstaffel siehe Ziffer 3. &
Format Breite x Hohe*** Breite x Hohe Preis in Euro
Anschnittin mm* Satzspiegelin mm I1SO-Skala 4c**
1/1 Seite 210x280 196 x 266 2.385,00 / weisen Sie bei
Apothekenproduk.ten
1/2 Seite Querformat 210x136 196 x 129 1.660,00 deutlich darauf hin,
dass das beworbene
. kt oder Priparat
1/2 Seite Hochformat 103 x 280 96 % 266 1.660,00 Prozlﬂudelr Apotheke
erhaltlichist!
1/3 Seite Querformat 210x93 196 x 86 1.170,00
1/3 Seite Hochformat 70 %280 63 % 266 1.170,00
1/4 Seite Querformat 210 x 68 196 x61 815,00
1/4 Seite Hochformat 54 x 280 47 % 266 815,00
1/4 Seite Eckformat 103 x 138 96 x 131 815,00
1/8 Seite Querformat 103 x68 96 x 61 570,00
1/8 Seite Hochformat 54 %138 47 x 131 570,00

Umfeld Inhaltsverzeichnis 1/4 Seite Hochformat (Satzspiegel 47 x 266 mm, Anschnitt 54 x280 mm) 990,00
Umfeld Inhaltsverzeichnis 1/3 Seite Hochformat (Satzspiegel 63 x 266 mm, Anschnitt 70 x 280 mm) 1.420,00

4. Umschlagseite (Satzspiegel nur 196 x 102 mm oder im Anschnitt* nur 210 x 109 mm maglich) 1.285,00

*zzgl. 5 mm Beschnitt an allen HeftauBenkanten ** Preise rabattfahig *** Bei Anschnittanzeigen iibernehmen wir keine Gewéhr fiir Texte und Bilder, die ndher als 5 mm am Beschnittrand liegen!

Seite 10



2 | Sonderplatzierung

3

Fiir Ihre Platzierungswiinsche, wie z. B. erstes Heftdrittel und/oder rechte Seite, berechnen wir lhnen
einen Aufschlag von 30 % auf den Netto-Anzeigenpreis (Seite 10).

Umfeld Inhaltsverzeichnis:
1/4 Hochformat (Satzspiegel 47 x 266 mm, Anschnitt 54 x 280 mm) 990,00 Euro
1/3 Hochformat (Satzspiegel 63 x 266 mm, Anschnitt 70 x 280 mm) 1.420,00 Euro

4. Umschlagseite (Satzspiegel nur 196 x 102 mm oder im Anschnitt* nur 210 x 109 mm méglich) in 1ISO-Skala 4c: 1.285,00 Euro
Farbe: Alle Preise gelten 4c im CMYK-Modus nach ISO-Skala.

Format: Unabhangig vom Beschnitt sollten bei Anschnittanzeigen alle wichtigen Elemente der Anzeige
mindestens 5 mm vom Anschnitt entfernt positioniert sein. Der Verlag tibernimmt keine Haftung fiir
Anzeigenelemente, die weniger als 5 mm vom Heftrand platziert sind.

Es wird kein Anschnittzuschlag erhoben.

Rabatte Bei Abnahme innerhalb von 12 Monaten (Kalender- oder Inserationsjahr) gilt fiir alle Titel des S & D Verlages, frei kombinierbar:

Malstaffel Mengenstaffel
3-maliges Erscheinen 2,5% 3 Anzeigen 5%
6-maliges Erscheinen 5% 6 Anzeigen 10 %
9-maliges Erscheinen 7,5% 12 Anzeigen 15%
12-maliges Erscheinen 10 % 18 Anzeigen 20 %
24 Anzeigen 25%
30 Anzeigen und mehr 30 %

Durchhefter, Beilagen, aufgeklebte Werbemittel und technische Kosten sind nicht rabattfahig.

Kombinationen: Fiir alle Apotheken-Kundenzeitschriften der S & D Verlag GmbH gilt: ,Naturheilkunde & Gesundheit®,
»Ratsel-aktuell®, ,Kopf-fit*, ,Sudoku-spezial = vier Titel - eine gemeinsame Rabattstaffel.

Seite 11



° : natlichen
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kunde & Gesund- Apotheken-Kundenzeitschrift
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& geg Lt}ld]lel[ izs?';l?\zr’g:stigA;theken in ganz OREISLISTE
Deutschland. Einfach und direkt. .

4 | Paketbeileger &
M

lhre Vorteile: CERES. DAS VOLLE W\RKSPEKTRU

- Nutzen Sie die exklusive Werbemdglichkeit, ausschlieRlich fiir unsere Anzeigenkund*innen! DER NATUR.

- Erreichen Sie mit lhrer Werbebotschaft direkt die/den Apotheker*in!
- Generieren Sie neue, hochwertige B2B-Kontakte!
- Seien Sie prasent und sichtbar, da nur ein Beileger je Ausgabe moglich ist!

c S

igartit e Urtinkturen } E”
I/Es:;?am;e. manuelle Herstellung

| Breites kr\wendunqsspeklrum

| Hohe Wirksamkeit bel tiefer Dosierung

| Schweizer Qualitat

Unser Angebot fiir Sie:

Sendungen: 677 Stiick

Format: 195 x 265 mm

Umfang: zwei Seiten (Vorder- und Riickseite)
Material: 100 g/m? ungestrichen Offset, weify
Farbigkeit: 4c im CMYK-Modus nach I1SO-Skala
Beschnitt: 4-seitig

Verarbeitung: keine

Konfektionierung: Je Versandpaket wird ein
Paketbeileger oben auf die letzte Zeitschrift gelegt.

Gesamtpreis: 2.497,00 € netto*

Bitte haben Sie Verstandnis, dass nur ein begrenztes Kontingent zur Verfiigung steht und es

P = q A Ed q AUBERG stent gy
im Einzelfall vorkommen kann, dass Buchungen fiir bestimmte Ausgaben nicht moglich sind! tellen, g (g e ﬁﬁ;‘.:iiamm o teht fir:
@ a a ssen mit g 10nelles. magroulinie vor. e und iy,
Alle verfugbaren Kontingente werden nach Auftragseingang vergeben. s o enshp e Souhah, e Seltung
SNt die Becirgysge " APOthekerhmy, <" S48 3 auch iy e M- Schon fr g
kel g, Kindem o apensb2 erdende a4

* Exklusive
Unsere prog, Qualtst aus pgey

te- von
s hin 2y g 0N Wickelses
er

Druckunterlagen werden von lhnen zur Verfiigung gestellt (Termine nach Absprache).
Das Format fiir den Paketbeileger ist 195 x 265 mm zzgl. rundum 5 mm Beschnittzugabe.

. hekerh
ebevey and
ber Prlegese und epe2l sttt yer,
e ung 5i ZEartier iggng
trauen scha

ackungen
KGN i e

tern un,
und vert en, 1€ Kinder aypme®

| Bienen,

Orgfiltg g

e Olein ki
kindgerechte

Paturreing g Bringen sie o;
e e L P
Offizin, iick n thre

Zusatzlich zum exklusiven Paketbeileger bieten wir hnen die Méglichkeit, eine
Warenprobe mitzusenden. Bitte beachten Sie, dass eine Warenprobe ausschlieflich
in Kombination mit dem Paketbeileger zu buchen ist. Die Warenprobe wird von Ihnen
bereitgestellt. Es ist darauf zu achten, dass die Warenprobe ein Maximalformat von
150 x 150 mm und eine maximale Hohe von 5 mm nicht Uberschreitet.

Wi freue
s ey g,
230 germe per e SMVerbindiich,
PerE-Mailoder Tejeggr. "okt
elefon,

—_——
% Herzliche Gryg,
o =

D Caroling age
Office@ay,

iberg.m,
TS BT oy

Preis: 1.340,00 € netto*

Der S &D Verlag behalt sich vor, gegebenenfalls eine Warenprobe abzulehnen,
wenn das Produkt als ungeeignet empfunden wird. *Paketbeileger und Warenproben sind nicht rabattfahig.

Seite 12



5 | Zeitschrifteneinleger

lhre Vorteile:
- Fallen Sie Apothekenkund*innen in die Hande und ins Auge!

- Platzieren Sie Ihre B2C-Werbung direkt am Point of Sale in der Apotheke!

- Gestalten Sie Ihrindividuelles Marketingkonzept.

Das Konzept:

In direkter Verbindung mit unserem exklusiven Paketbeileger (P4) heben
Sie lhre Werbebotschaft auf die nachste Stufe. Buchen Sie jetzt Ihr ganzheit-
liches Marketingkonzept aus Verbraucheransprache und B2B-Werbung und

offnen Sie so nachhaltig die Tiiren der Apotheken fiir Ihre Produkte.

Unser All-in-Angebot fiir Sie:

Auflage: 69.163 Stiick

Format: 200 x 270 mm

Umfang: zwei Seiten (Vorder- und Riickseite)

Material: 150 g/m?* seidenmatt gestrichen Bilderdruck, weiR

Farbigkeit: 4c im CMYK-Modus nach ISO-Skala

Beschnitt: 4-seitig

Konfektionierung: Je Zeitschrift ein Einleger direkt hinter der Titelseite.

Preis: 5.950,00 € netto*

Bitte haben Sie Verstandnis, dass nur ein begrenztes Kontingent zur Verfiigung steht und es
im Einzelfall vorkommen kann, dass Buchungen fiir bestimmte Ausgaben nicht moglich sind!
Alle verfigbaren Kontingente werden nach Auftragseingang vergeben.

Druckunterlagen werden von lhnen zur Verfligung gestellt
(Termine nach Absprache). Das Format fiir den Zeitschrifteneinleger ist
200 x 270 mm zzgl. rundum 5 mm Beschnittzugabe.

*Zeitschrifteneinleger sind nicht rabattfahig.

Apotheken-Kundenzeitschrift
PREISLISTE

P
5 24 v
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a5 Wirden i sich . et U SEh 40 i e g o
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7 Digter ey

W s

Sie mochten lhre Einleger lieber selbst produzieren?

Dann liefern Sie uns gerne wie folgt an:

Auflage: 69.163 Stiick zzgl. Zuschuss nach vorheriger Absprache
Maximalformat: 200 x 270 mm

Seiten: ein- oder mehrseitig

Gewicht: max.25¢g

Preis: 5.049,00 € netto*

Seite 13



Apotheken-Kundenzeitschrift

& gesundhert PREISLISTE

T L]
6 | Warenaufspender s 0O &

Ab sofort bieten wir Ihnen die Moglichkeit, Apothekenkund*innen |
mit lhrem Produkt zu begeistern. \

naturhetlkunde P

Ihre Vorteile: PBODU"{J
- Nutzen Sie eine sehr prasente Werbemoglichkeit, die Eindruck macht! snuAﬂE
- Erreichen Sie mit Ihrer Werbebotschaft mehr Aufmerksamkeit! SAGHET
- Kostenlose Produktproben werden immer gerne ausprobiert! —

Unser Angebot fiir Sie:
Auflage: 69.163 Exemplare
Maximalformat der Warenprobe: 105 x 170 mm lhr P’Odukt

. . N ey
Produkthéhe: bis 3 mm \ . e
P 74 0 esmog e PEing e, g
o o, . s
o

Umfang: 1 Stiick T i
m

Konfektionierung: Aufkleben der Warenprobe auf die Titelseite

Preis: 12.350 € netto*

Bitte haben Sie Verstandnis, dass nur ein begrenztes Kontingent zur Verfiigung steht und es Ihr PRODUKT ¥y
im Einzelfall vorkommen kann, dass Buchungen fiir bestimmte Ausgaben nicht moglich sind! FACE
Alle verfiighbaren Kontingente werden nach Auftragseingang vergeben. M ASK

Warenaufspender werden von Ihnen zur Verfligung gestellt
(Liefertermin und Menge nach Absprache).

eaque Ipsa est

Der S &D Verlag behélt sich vor, gegebenenfalls
eine Warenprobe abzulehnen, wenn das Produkt
als ungeeignet empfunden wird.

*Warenaufspender sind nicht rabattfahig.
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F SC ute
5 Fsg ng”“""ng
084698

ﬁ%&ﬂ%@ﬁ%@ﬁé@
gesundhezt

QQ\\ \l\"

- Gewinn-

% s
3 Gutes Bauchgefuhl

Magen und Darm in Balance

2 Lass mal locker!
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ﬂﬁ%ﬁ?&%@ﬂk@ﬂd@ Apotheken-Kundenzeitschrift
& g@gbﬁfldhelz PREISLISTE

7 | Gewinnratsel-Anzeige @

lhre Vorteile:
- Exklusive Platzierung im Heft, direkt neben dem Gewinnrétsel.
- Erhohte Aufmerksamkeitsspanne durch Lésen des Gewinnratsels auf der Seite!

Unser Angebot fiir Sie:

Sonderplatzierung: direkt neben dem Gewinnratsel
Format: 70 x 280 mm hoch (Anschnitt)

oder 63 x 266 mm hoch (Satzspiegel)

Preis: 1.490,00 € netto Nagelproblem?
MAVALA hat die Lésung.
Bitte haben Sie Verstandnis, dass nur ein Anzeigenplatz pro Ausgabe zur Welche, briichige,

Verfiigung steht und es im Einzelfall vorkommen kann, dass Buchungen fiir N ™
bestimmte Ausgaben nicht méglich sind! Verfliigbare Kontingente werden
nach Auftragseingang vergeben.

v —

‘_._H*_ ;‘_w

Abgekaute Nigel?

Trockene, devitalisierte,
beschidigte Nigel?

' Momenten dor Entspannung Ladt das +++7
parkhotel Griner Baum ein. I Ort

auf der linke

direkt ab dem
‘gemtich zu Fug oder mit den kostenlosen E-Mountain-
bikes. Das Wohl Fit Programm bietet mit sinen abuwechs-

58D Verlag GmbH
el

Otto-Hahn-Strafie 16, 47608 Geldern
Zurick m Hotelerwartet S die Vitalwelt i wohlige Re-

Partnerhotel Waldhotel am Notschreipass bietet mit sci- In die Betreffzelle tragen Sie bitte das Losungswort

Erhaltlich in Ihrer Apotheke!
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Apotheken-Kundenzeitschrift

PREISLISTE
o
8 | Produktvorstellung Umschlagseite 4 W\W_M.,c«-“ &
lhre Vorteile: e :
- Stellen Sie Ihre Produkte direktin der Apotheke vor!
- Erhéhte Sichtbarkeit auf der Zeitschriften-Riickseite! )
- Viel Platz fiir hre Produktinformationen als Advertorial. _ T

Unser Angebot fiir Sie:

Sonderplatzierung: vierte Umschlagseite (Riickseite)
Redaktion & Grafik: Text und Gestaltung inklusive
Format: 210 x 109 mm quer (Anschnitt)

Preis: 1.585,00 € netto

Bitte haben Sie Verstandnis, dass nur eine Produktvorstellung pro Ausgabe -
auf der U4 zur Verfligung steht und es im Einzelfall vorkommen kann,

dass Buchungen fiir bestimmte Ausgaben nicht méglich sind! Verfligbare

Kontingente werden nach Auftragseingang vergeben.

Seite 17



naturheillkunde
& gesundhert

9 | Sonderwerbeformen
Advertorial

Durchhefter

Gerne erstellen wir auf Anfrage auch werben-
de redaktionelle Beitrage, die als ,Advertorial”
gekennzeichnet erscheinen:

1/2 Seite = 750,00 Euro

1/1 Seite =910,00 Euro

2/1 Seite =1.290,00 Euro

inkl. 1 Autorenkorrektur und zzgl. Anzeigenfor-
mat (Seite 10). Jede weitere Autorenkorrektur be-
rechnen wir mit 40,00 Euro je angefangene halbe
Stunde. Advertorials sind nicht rabatt-, AE- und
skontofahig!

Fir alle folgenden Sonderwerbeformen wird die
Vorlage eines verbindlichen Musters, mindestens
eines Blindmusters, mit GroRen- und Gewichtsan-
gaben benotigt. Alle Sonderwerbeformen missen
als Werbung erkennbar sein; sie diirfen nicht mit
dem redaktionellen Teil zu verwechseln sein. Die
Platzierung der Sonderwerbeformen ist abhéngig
von der technischen Umsetzbarkeit.

2 Blatt = 4 Seiten im Format 205 x 270 mm + 5 mm
Beschnitt an allen AuRenseiten, Papierstarke
max. 120 g/m?, Preis 4-seitig auf Anfrage. Durch-
hefter sind nicht rabatt-, AE- und skontoféhig!

Zusatzlich zu den genannten nicht rabatt-, skonto- und AE-féhigen technischen Kosten fiir
die Verarbeitung entstehen Kosten fiir das Tragermedium in Form eines Durchhefters oder

einer ganzseitigen Anzeige.

Aufgeklebte Werbemittel

10| Technische Abwicklung

11| Zahlungsbedingungen

Bankverbindung

Agenturprovision (AE)

Apotheken-Kundenzeitschrift P
PREISLISTE

L}

A

Postkarten (maschinell aufklebbar) auf An-
frage. Auf Einhefter aufgeklebte Werbemit-
tel auf Anfrage; Booklet, Post-it, CD/DVD,
Postkarten nur auf Anfrage und unter Vorla-
ge eines Musters. Aufgeklebte Werbemittel
sind nicht rabatt-, AE- und skontofahig!

Grafik

Thomas Happ

Telefon +4928311300-24
E-Mail t.happ@sud-verlag.de

Zahlbar innerhalb 10 Tagen
nach Rechnungserhalt.

Sparkasse Krefeld
IBAN: DE50 32050000 0000 0070 05
BIC: SPKRDE33

15 % auf Anzeigenschaltungen
Allgemeine Geschaftsbedingungen

online unter www.sud-verlag.de/
mediaberatung-und-anzeigenvertrieb
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1

2

3

4

Zeitschriftenformat

Satzspiegel

Druck- & Bindeverfahren

Datenlbermittlung

Datenformate

Datentréager und
Datenempfanger

B 210 x H 280 mm beschnitten
B 220 x H290 mm unbeschnitten
5 mm Beschnitt je Anschnittkante

B 196 x H266 mm

Rollenoffset, 70er-Raster, ISO-Skala,
Riickendrahtheftung.

Fiir die Ubermittlung und Abstimmung digita-
ler Daten sind lhre Ansprechpartner/-innen:

Telefon +4928311300-39 oder 1300-29
E-Mail anzeigen@sud-verlag.de

Bitte senden Sie uns ein PDF nach dem Stan-
dard PDF/X-1a:2001 (Kompatibilitat: PDF 1.3).
Alle verwendeten Schriften miissen im PDF
eingebunden sein. PDF-Dateien dirfen keine
Transparenzen enthalten. Farben, die nicht
dem CMYK-Farbraum entsprechen, werden
umgewandelt, wodurch es zu Farbabweichun-
gen kommen kann. Nicht verarbeitet werden:
DCS-Bildformate und Haarlinien.

E-Mail (Datenmengen bis max. 30 MB), CD-
ROM, DVD. Senden Sie mit den Daten auch
alle Informationen uber die zu belegende Zeit-
schrift und Ausgabe, Absender, Kunde, Pro-
grammversion, Dateinamen und ggf. Namen
und Anzahl der zu verwendenden Druckfar-
ben.

FORMATE & TECHNISCHE ANGABEN

Auflosung & Grafiken

5 | Farben

6 | Datenarchivierung

7 | Gewaéhrleistung

8 | Kontakt

Apotheken-Kundenzeitschrift

F

L}

A

Rasterabbildungen: 300 dpi Auflésung
Strichabbildungen: mindestens 600 dpi

CMYK-Druckfarben
ICC-Profil: PSO LWC Improved (ECI)

Alle Druckdaten werden fir einen Zeitraum
von 6 Monaten aufbewahrt. Unverdnderte
Wiederholungen sind daher auf Anfrage mog-
lich. Die Speicherung der Daten erfolgt ohne
Garantie.

Nur das, was auf dem Datentrager vorhanden
ist, kann belichtet werden. Fiir Abweichungen
in Texten, Abbildungen und insbesondere Far-
ben Gbernimmt der Verlag keine Haftung. Der
Druck von Farbanzeigen ohne druckverbind-
liches Proof und ohne Medienkeil erfolgt ohne
Gewabhrleistung. Reklamationen gegeniiber
dem Verlag oder der beauftragten Druckerei
sind somit ausgeschlossen. Dies gilt auch, falls
Proof und Druckunterlagen nicht identisch
sind. Wir gehen davon aus, dass es sich bei den
uns zugeleiteten und Ubergebenen Dateien
um Kopien handelt, und tibernehmen fiir de-
ren Bestand keine Haftung.

Grafiker Thomas Happ
Telefon +4928311300-24
E-Mail  t.happ@sud-verlag.de

Technische Anderungen vorbehalten.
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9 | Anzeigenformate*

1/1 Seite

Anschnittformat
210 % 280 mm (Breite x H6he)
-+ +5mm Beschnitt
- Satzspiegel
196 x 266 mm (Breite x H6he)

1/4 Seite quer

Anschnittformat

210 X 68 mm (Breite x Hohe)
{1 +5mm Beschnitt

Satzspiegel

196 x 61 mm (Breite x Hohe)

Beispiele der Anzeigengrofien

1/2 Seite quer

Anschnittformat
210 % 136 mm (Breite x H6he)

¢ +5mm Beschnitt

Satzspiegel
196 x 129 mm (Breite x H6he)

1/4
Seite
hoch|

Anschnittformat
54 x 280 mm (Breite x Hohe)

{7 +5mm Beschnitt

Satzspiegel
47 x 266 mm (Breite x Hohe)

1/2 Seite
hoch

Anschnittformat
103 x 280 mm (Breite x Hohe)

i +5mm Beschnitt

Satzspiegel
96 X 266 mm (Breite x Héhe)

1/4 Seite
Eck

Anschnittformat
103 x 138 mm (Breite x Hohe)

i +5mm Beschnitt

Satzspiegel
96 x 131 mm (Breite x Hohe)

* Anschnittformat zzgl. 5 mm Beschnitt an allen HeftauRenkanten. Sonderformate auf Anfrage.

Apotheken-Kundenzeitschrift F
FORMATE & TECHNISCHE ANGABEN

1/3 Seite quer

Anschnittformat
210 x93 mm (Breite x Hohe)

i1 +5mm Beschnitt

Satzspiegel
196 X 86 mm (Breite x Hohe)

1/8 Seite
quer

Anschnittformat
103 x 68 mm (Breite x Hohe)

¢ +5mm Beschnitt

Satzspiegel
96 X 61 mm (Breite x Hohe)

L}

A

1/3
Seite
hoch

Anschnittformat
70 %x 280 mm (Breite x Hohe)

{1 +5mm Beschnitt

Satzspiegel
63 X 266 mm (Breite x Hohe)

1/8
Seit
hoch

Anschnittformat
54 x 138 mm (Breite x Hohe)

© i +5mm Beschnitt

Satzspiegel
47 x 131 mm (Breite x Hohe)
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Fiir alle Sonderwerbe-
formen wie Paketbei-
leger, Warenproben,
Durchhefter und

Vor Auftragsannahme und -bestatigung ist
die Vorlage eines verbindlichen Musters, not-
falls eines Blindmusters, mit GréRen- und
Gewichtsangabe erforderlich. Bei Beilagen

aufgeklebte Werbemittel in Papierform ist ein PDF-Versand ausrei-

gilt gleichermafen

Anlieferungstermin

Lieferanschrift fiir die
Sonderwerbeformen
Einleger, Durchhefter
und aufgeklebte
Werbemittel

Dringend:
Mit Liefervermerk!

Lieferanschrift fiir

die Sonderwerbeform
Paketbeileger sowie
Warenaufspender

chend. Durchhefter und Beilagen miissen so
gestaltet sein, dass sie als Werbung erkenn-
bar sind und nicht mit dem Redaktionsteil
verwechselt werden kénnen. Die Platzierung
dieser Sonderwerbeformen ist abhdngig von
den technischen Moglichkeiten.

Benotigte Liefermenge ist die jeweilige zu
belegende Auflage + 3 % Zuschuss.

siehe Druckunterlagenschluss Seite 8-9

Westend Druckereibetriebe GmbH
WestendstraRRe 1
45143 Essen

,Fir Naturheilkunde & Gesundheit,
Ausgabe Monat/2026“

Gejo Interpack
Anton Tijdinklaan 5
7071 CX Ulft, Niederlande

10 | Durchhefter

Formate

Technische Daten

Beschnittschema

Nicht rabatt-, AE- und skontofahig!

2 Blatt =4 Seiten a 205 x 270 mm
+5 mm Beschnittzugabe an allen AufRen-
seiten, Papierstarke max. 120 g/m?

Durchhefter sind unbeschnitten und abge-
setzt auf Palette, ohne Umkartonierung oder
Banderolierung anzuliefern. Die Vorderseite
des Durchhefters ist zu kennzeichnen. In der
Art und Ausfiihrung missen Durchhefter so
beschaffen sein, dass eine zusatzliche Auf-
bereitung und Bearbeitung nicht erforderlich
ist. Erschwernisse und zusatzliche Falz- und
Klebearbeiten werden gesondert in Rech-
nung gestellt und sind vorher anzuzeigen.

5mm A

205mm

270 mm
280 mm

205mm

5mm

\4

420 mm

A

5mm

5mm Y
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naturheillkunde
& gesundhert

11| Einleger
Formate

Technische Daten

12 | Paketbeileger

Formate

Technische Daten

Nicht rabatt-, AE- und skontoféhig!

NormalgrofRe max. 200 x 270 mm
Papierstarke max. 150 g/m?
Gewicht max. 25 g/Stiick

Einleger sind fertig beschnitten und abge-
setzt auf Palette, ohne Umkartonierung oder
Banderolierung anzuliefern. Sie werden lose
eingelegt, missen aus einem Stlck und so
beschaffen sein, dass eine zusatzliche
Bearbeitung entfallt. Erschwernisse und zu-
satzliche Bearbeitung werden gesondert in
Rechnung gestellt und sind vorher anzuzeigen.
Einleger werden nur nach Vorlage eines verbind-
lichen Musters zur Priifung der Méglichkeiten
von Verarbeitung und Versand angenommen.
Einleger, die grofRer als die angegebenen Maxi-
malmale sind, miissen entsprechend herunter-
gefalzt angeliefert werden.

Nicht rabatt-, AE- und skontoféhig!

Normalgrofie 195 x 265 mm

Material: 100 g/m? ungestrichen Offset, weif
Farbigkeit: 4c im CMYK-Modus nach I1SO-Skala
Beschnitt: 4-seitig

Druckunterlagen werden von lhnen zur Ver-
fugung gestellt (Termine nach Absprache).
Das Format fiir den Paketbeileger ist (offen):
195 x 265 mm zzgl. rundum 5 mm Beschnitt-
zugabe.

Apotheken-Kundenzeitschrift F
FORMATE & TECHNISCHE ANGABEN

L}

13| Aufgeklebte Werbemittel Nicht rabatt-, AE- und skontoféhig!

Technische Daten

Bei aufgeklebten Werbemitteln (Postkarten,
Prospekte, Warenproben, CDs 0. A.) auf Durch-
heftern oder ganzseitigen Anzeigen werden
zusétzlich zu den Kosten fiir die technische
Verarbeitung die Kosten fiir das Tragerme-
dium berechnet.

Bei aufgeklebten Postkarten oder Waren-
mustern missen die Klebekanten parallel
zum Bund hin liegen. Bei aufzuklebenden
Objekten muss der Stand der Klebekante
mindestens 20 mm vom Bund entfernt sein.

Bund

Klebekante

Beklebung auf der Titelseite
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1 | Auflagenkontrolle @

2 | Auflagenanalyse

Exemplare pro Ausgabe (Monat)
im Jahresdurchschnitt
(1. Juli 2024 bis 30. Juni 2025)

Druckauflage 69.163

tatsachlich verbreitete Auflage (tvA) 67.743

(davon Ausland) 0
verkaufte Auflage 66.888
(davon Ausland) 0
Freistlicke 856
Rest-, Beleg- und Archivexemplare 1.419

Apotheken-Kundenzeitschrift !

AUFLAGEN- & VERBREITUNGSANALYSE

3 | Geografische Verbreitungsanalyse nach Nielsengebieten

10.622

Exemplare

13.555

Exemplare

10.385

Exemplare

6.761

Exemplare

V+VI

Vil

b

tatséchlich verbreitete Exemplare

12.045

Exemplare

—6.232

Exemplare

- 8.143

Exemplare
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2 S&D

Verlag GmbH

Ihr Partner fur
Apotheken-Kundenzeitschriften

IHRE ANSPRECHPARTNER*INNEN:

Leitung Mediaberatung
Benjamin Joosten

Telefon +4928311300-39

E-Mail  b.joosten@sud-verlag.de

Redaktionelle Leitung
Stefanie Happ

Telefon +4928311300-40
E-Mail  s.happ@sud-verlag.de

Mediaberatung/Organisation
Claudia Gipmans

Telefon +4928311300-29

E-Mail c.gipmans@sud-verlag.de

Grafische Leitung

Thomas Happ

Telefon +4928311300-24
E-Mail t.happ@sud-verlag.de




